
每日的功课都是痛苦之事吗？

您的孩子功课有困难吗？

了解更多信息，以帮助您的孩子

您的孩子功课有困难吗？

每个孩子的学习方式有所不同。有些孩子必须亲眼见到

某件物品，才能学会有关这件物品的知识。而有的孩子

的学习方式则是动手型的，他们必须亲手拿到某样东

西，如拿到五个纽扣才知道什么是“五”。在孩子上学

之前，学习方式通常不引人注意。到一、二年级时，您

的孩子应该跟上班级中的其他学生（20名左右）。如果

您的孩子跟不上老师的讲课内容，您的孩子就将落后于

其他学生。

每日的功课都是痛苦之事吗？

家长可能最早觉察出问题。您对您孩子整个成长过程都

了解，所以更容易注意到孩子行为上的变化。需要注意

观察孩子的以下方面：

• 不愿意上学

• 小病多多，使得您的孩子不能上学。

• 理解作业和做作业方面有困难 。

• 理解和服从指示方面有困难。

• 统筹安排工作方面有困难。

• 做事情时精力力不集中。

孩子在功课方面有困难可以有很多种表现方式，以上只

是其中的部分表现方式。

您已经注意到以上一些迹象。现在该

怎样做呢？

如果您认为事情不是很对头，您应该首先和您孩子的老

师谈一谈。与老师会面或打个电话给老师（如果这样更

方便的话），谈谈您关注的问题。平静地把您注意到的

情况讲出来，看看老师是否知道这些情况的原因。老师

可能会建议在以后的课堂上多注意一下您的孩子；或者

建议您和您的孩子在家里做些事情。这样，可能使问题

得到解决。

如果情况没有得到改善，或者如果您和老师都认为您的

孩子正经历比较严重的困难，老师可能会请您同意某种

测试，这样会找出需要努力的具体地方。

这个时候，您可以要求与学校的学习辅导老师

(Learning Support Teacher)见面。学习辅导老师会对

您的孩子进行测试或教育评估。学习辅导老师会向您解

释这一过程。如果您有不明白的地方，您可以问辅导老

师。您还可以带朋友或家人跟您一起来，在精神上帮助

您，或记住您可能忘记的内容。

不过您的孩子表现得那样良好...

有可能老师没有注意到您孩子有任何困难。如果您孩子

在课堂上表现良好，安安静静，尤其会出现这种情况。

老师不容易注意这类学生，特别是在班上有一群非常活

跃的孩子的情况下。如果在见面之后，老师仍然认为您

孩子不存在问题，而您却仍有担心，您可能必须联系（

按顺序）以下人员，为您的孩子寻求帮助：

• 学习辅导老师 (Learning Support Teacher)
• 学校校长 (the school principal)
• 特别教育校长（the principal of special education）
• 特别教育主任（the superintendent of special 

education ）

如果您非常担心您孩子的问题，您要经常询问和了解进

展情况。坚持终会有结果。

Chinese Difficulty in School



您的孩子的确存在困难。

当然，还有一种办法使您可以知道您的孩子正经历困

难。在学期中，您可能与老师或校长见过几次面或谈过

几次话，谈到您的孩子在学校经历的困难。这些困难可

能包括：

• 没能理解课堂的功课

• 不听老师的话 

• 跟其他孩子打架

• 不完成家庭作业

以上任何一项都可能提示您的孩子可能有学习困难。最

终，老师联系您，叫您来参加专题会议，讨论关于您孩

子的事情。参与会议的可能会有：

• 老师

• 校长

• 学习辅导老师

• 学校心理学家。

面对四位专业人士可能会有一点令人胆怯，所以带一个

家人或朋友跟您一起来，既提供精神支持，也使您有另

外一个人可以听到所说的话，并可以在会后跟您商量。

在这个会上，学校工作人员将可能指出，您的孩子有学

习困难。这可能对您来说非常难以接受，特别如果您的

孩子在家中没有表现出任何行为问题。重要的事情是

听取意见，因为 大家都是为了同一目标：让您的孩子

成功。

学校工作人员将可能推荐教育评估，来了解您孩子的长

处和弱点。这会帮助他们确定您孩子的学习方式，并确

定帮助您孩子成功的最佳策略。做任何测试前，需要您

签字。您有权问关于教育评估过程和益处的任何问题。

您可以将表格带走，跟其他人讨论，比如您的家庭医

生、朋友或家庭成员，然后再决定是否签字，您这样做

是完全可以接受的。

您可以选择拒绝教育评估。但是，请想一想这是否对您

孩子有好处。记住，措施采取得越早，解决困难的成功

率就越大。

通常，从家长同意做评估到真正作评估，有较长一段时

间。如果您有某种保险，可以支付私人机构评估的费

用，学校工作人员可能会建议这样做。为了节省时间，

您安排私人机构评估对您的孩子进行评估。

教育评估结束后，学校会请您参加另一次会谈。在这次

会上，将同您讨论测试结果。学校工作人员可能推荐制

定一项个人教育计划。该计划将发挥您孩子的优势，并

确定便于您孩子克服困难的学习策略。

在整个过程之中，很重要的是记得，您的孩子没有什么

地方“出错”。您的孩子只是学习方式不同，需要另外

的支持以充分发挥潜能。侧重您孩子的长处，鼓励成

功。跟老师和学习辅导老师保持紧密的联系。你们都在

共同努力，以确保您的孩子有最好的前途。

了解更多信息，以帮助您的孩子

资源

渥太华–查尔斯顿学校理事会联盟网站：

渥太华–查尔斯顿地区学校董事会www.ocdsb.ca
在链接的网站中查找关于特别教育和“特别教育顾问委

员会”。

特别教育顾问委员会。可以通过渥太华–查尔顿地区学

校董事会网站查看信息。

安大略省学习障碍联合会www.ldao.ca

网站: www.O�awaSpecialEducation.ca
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